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> budas

ATMINIMAS. ISTVERMINGA RINKIMY STEBETOJA D.VALSIONAITE IS SVETUR GRIZDAVO SVEIKA, BET TEVYNEJE NE|[VEIKE GRIPO.
IS ARTL. SU SPORTU ATSISVEIKINUSIOS AMERIKIETES SLIDININKES L.VONN BIOGRAFIJOJE DAUG NE TIK PERGALIY, BET IR GARSIU VYRU.

JAUSMAL, ILIUZIONISTO A.STONIO NAUJOS MYLIMOSIOS JOLANTOS
NEISGASDINO KETVERIOS VYRO SKYRYBOS

IR J| UZKLUPES VEZYS.
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L gyvenimo budas / meilés istori

Ketverios skyrybos [,

ir vézys magijos
meistrui netrukdo
dziaugtis meile

lliuzionistas Arvydas Stonys (53 m.) nemégsta zodzio
»liga®, nors jam prostatos véZys buvo diagnozuotas
prie$ dvejus metus. Si Zinia nenubaidé naujos ma-
go mylimosios Jolantos (46 m.), nors juodu ka tiktai
buvo pradéje draugauti. Silti jausmai zinomam vy-
rui padeda sveikti ir dZiaugtis visaverciu gyvenimu.

Ligita VALONYTE
LR korespondenté

astaruoju metu vilnie-
tis magas vos spéja
suktis - rengia pasi-

rodymus scenoje ir da-
lyvauja susitikimuo-
se, | kuriuos kvie¢ia-
mas i apie prostatos vé-
Zj. Tie, kuriems nedrasu susitik-
ti, A.Stoniui paskambina telefo-

nu. Ir pasigirsta Zvalus Arvydo
balsas. Tai grei¢iau laimingo nei
prislégto Zmogaus balsas.

A _Stonys nesako, kad serga, o
diagnoze apibidina Zaismingai -
esg Salia jo apsigyveno sodo kai-
mynas ir pradéjo elgtis taip, kaip
vyrui nepatinka.

»Buvo laikas, kai jis dominavo,
dabar atéjo mano laikas — darau
viskg, kas jam nemalonu. Tikiuo-
si, issikraustys®, —kad liga sustab-
dyta ir &iuo metu neprogresuoja,
patikino triuky meistras.

Siemet sausio 28-3ja A.Stoniui
buvo atliktas magnetinio rezonan-
so tyrimas, pakitimy nenustaty-
ta. Bet 2016-yjy pabaigoje pros-
tatos véZio diagnoze isgirdes iliu-
zionistas jos nebandé slépti nuo
mylimosios Jolantos, nors jy drau-
gysté tik buvo uzsimezgusi

- Nebijojote, kad mylimaja
isgasdins jusy liga ir ji pa-
2

- O kaip a galéjau jai nesnky:

&is kartus. Vienas kit pakvies-
davome kavos, bet neturédavome
tam laiko. Tik paklausdavome,
kaip sekasi, ir eidavome savo ke-
liais |Na, gerai, kitg kartg®, - tar-
si sutardavome drauge isgerti ka-
vos i&§ mandagumo.

O dabar, kai mano Seima suby-
Téjo, likau vienas, tuomet ir suve-
dé gyvenimas mudu, nors nei a8
ieskojau jos, nei ji — manes.

Nety¢ia susitikome. Paklau-
siau, kaip ji gyvena. Jolanta pasa-
ke, kad prie§ trejus metus idsis-
kyré. A dabar skiriuosi®, - pra-
sitariau. Pakvie¢iau kavos, Taip
ir atsigéréme.

—Gyvenate kartu. Kaip my-
limoji atsiskleidé?

— Kartais panasiai pajuokau-
Jjame: sakome, kad Dievas paima
obuolj, perpjauna pusiau ir meta
i skirtingas puses. Busite protin-
gi - susirasite vienas kitg, neba-
site protingi, tai ir ieSkosite visg
gyvenimag.

Nors ankséiau buvome susitike
kelis kartus, matyt, nebuvo tinka-
mas laikas. Ko gero, a8 nebuvau
imokes tam tikry pamoky.

Gali biti, ir ji nebuvo i¥moku-
si kokiy nors pamoky, kad anks-
¢iau nesuéjome | porg.

O dabar mes daZnai kalbamés,
kad abu esame dvi to obuolio pu-
8és. Mes mastome vienodai, ma-
sy skoniai vienodi, pomégiai - to-
kie pat.

Kai susiruodiu paskraidinti ra-

ijo b is valdomas skrai-

ti? Tai buvo jos sprend bati
Su manimi.

~Bet neretai dél sunkios ar-
timojo ligos iSyra Seimos.

— Mes abu stiprus. Mes drgsus
tigrai. (Juokiasi.)

- Kaip susipazinote su Jo-
ta?

— Restorane daugiau nei pried
dvide&imt penkerius metus: ji dai-
navo, o a rodziau fokusus. Per
visg tg laikg mes buvome tolimi
paZjstami, nei draugais, nei ge-
rais bi¢iuliais nepavadinéiau.

A Zinojau, kas yra Jolanta, o
Ji Zinojo, kas ad toks. Tuo metu ji
turéjo savo grupe, dalyvave ,Pop
Art® festivaliuose. Po to ji nulipo
nuo scenos ir pradéjo gyventi pap-
rastg gyvenimg. Jolanta &iuo me-
tu dirba viename prekybos cent-
ry vadovaujamg darbg.

Per tuos 25 metus esame susi-
tike atsitiktinai gal penkis ar Se-

dykles, ji nepasilicka namie, sa-
ko: a8 irgi noriu. I8 fizikos Zino-
me, kad kiinai, turintys to paties
Zenklo elektros krivius, stumia
vieni kitus. Bet panasiis Zmonés
vienas kitq traukia, mudu Zidri-
me viena kryptimi.

Jolanta kartais klausia: kg va-
karienei valgysime. Nebuvo né
karto diskusijos, kokj patiekalg
ruoéti, nes visada norime to pa-
ties. Drauge planugjame savait-
galius - pasisnekame, kg veiksi-
me, kur vaZiuosime, kaip pramo-
gausime, kg valgysime: eisime |
kaving ar ruosime namuose.

Viskas absoliu¢iai yra vienodai
— tos pacios muzikos klausomés,
tas patias knygas skaitome.

Kai perku knyga, perku iskart
du egzempliorius. Mes neskaito-
me grozinés literatiiros, bet renka-
més knygas apie motyvacija, to-
buléjima, psichologija, versla, fi-
nansus.

Skaitydami knygas jas brauko-
me - parySkiname démesio ver-
tus sakinius, pasiZzymime kras-
tuose pastabas. Kad ir kokie vie-
nodi Zmonés buty, knygose pa-
mato skirtingus dalykus.

Daznai aptariame, k4 Ji jsimi-
né, kg as. Labai pana&iai buna-
me pasiZyméje, bet kai kas iSsi-
skina, nepamirskime, juk as -
vyras, ji — moteris.

- Ar jai jdomas triukai sce-
noje?

~Jolanta néra praleidusi né vie-
no mano koncerto, visada vyks-
ta kartu. Vilniaus centre esu jk-
ures nedidelj teatrg Iliuzijy kam-
barius®, kuriame téra 35 sédimo-
sios vietos. Jolanta uzkulisiuose
ant stalelio visada sudeda mano
Jfokusus®, bet | scena neina.

Ji - vienintelis Zmogus, kuris
per visg scening karjera lietiasi
prie mano triuky

Net Mantas Wizardas nesilies-
davo prie mano rekvizito, nors
yra mano mokinys, kuriuo &im-
tu procenty pasitikiu,

Jolanta viskg paruosia pries i§-
einant | sceng, todél esu ramus,
kad viskas bus taip, kaip reikia
Syki buvau pamirses vieng daik-
4 namuose ir turéjau grizti, Jo-
lanta pries pasirodyma sugebéjo
net garso aparatiirg sujungti, su-
rasti muzikg.

~ Turbat abu turite vaiky
is ankstesniy santykiy?

~ I8 pirmosios santuokos turiu
33 mety stiny, su kuriuo nebend-
rauju. Taip jau nutiko - jo mama
pasistengé, kad mes nebendrau-
tume. Dar turiu 12 mety siiny i§
paskutinés santuokos. Su juo daug
bendrauju.

Jolanta turi 27 mety dukterj.
Ji jau turi ir anike, kuriai sep-
tyneri metai.

- Kai tardamasi dél inter-
viu jasy paklausiau - gal ruo-
diatés suzadétuvéms ar ves-
tuvéms, uzsiminéte, kad nie-
kur neskubate.
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lliuzionistas A.Stonys praéjusiais metais minéjo 30 mety scenoje sukaktj.

kiau mintj: ,Kam gi tos vestuvés
sulaukus miisy amziaus, kai apie
vaiky auginimg nebegalvoji?*

»Arvydai, tau, kaip vyrui, gal
nereikia, kiekvienai moteriai to
reikia, kaip saugumo garanto®, -
patikino Vaiva

PripaZinau, ji teisi -~ moteris
turi tq saugumg jausti. Be to, ne-
su plevésa, labai rimtai Ziariu |
mglyklus. Jeigu jvyko vestuvés,

~Kada nuspre tuoktis, tai
padarysime slapta, nes viesumos
tam visiskai nereikia

Mano gyvenime buvo keturios
santuokos. Yra Zmoniy, kurie ste-
bisi: kaip ¢ia nutiko? Ar vestumé-
te penktg kartg? As labai daZnai
jiems uzduodu tokj klausimg: o
jums patinka filmai ,Titanikas®,
JAvataras*?

Siy filmy kuréjas Jamesas Ca-
meronas vedes penktg karta. Ar
dél to jis blogesnis Zmogus, pras-
tesnis rezisierius, jo filmai ma-
ziau jdomiis? Bet daugelis sako:
,Ojoj, penktas kartas Na, ir kas,
jei taip gyvenime atsitiko.

Esu bendraves su astrologe ir
biréja Vaiva Budraityte, iSreis-

si, rimtai Zidréjau.

~Moterys atsitiktinai atéjo
i jusy gyvenimg ar jy iesko-
jote?

- Niekada neieskojau, taip jau
susiklosté. Netgi neturéjau tokio
poreikio, tarkime, paZinéiy ies-
koti internete,

- Skyrétés sunkiai?

~Visos skyrybos buvo labai sun-
kios. Pastarojoje santuokoje bend-
razmogisky santykiy nebuyo as-
tuonerius metus, bet gyvenome
kartu - reikéjo vaikg uzauginti

Kartais sinaus paklausdavau,
kaip jis Ziaréty j tai, kad tétis ir
mama gyventy atskirai? Aisku,

néra tokio amzZiaus, kurio sulau-
kes vaikas nepatirty streso.

Bet kai sinus sulauké 10 me-
tyir to paklausus jo akys nebei-
sipité, pamadiau, kad jis ugtelé-
Jes ir apie skyrybas galima pra-
déti mastyti. Iki tol kartu su Zmo-
na gyvenau dél sinaus

Jisir dabar mane mato daZznai,
su Jolanta labai graziai sutaria.
Sakyé&iau, klauso Jolantos labiau
negu manes. (Juokiasi.)

- Ar siinus noréty perimti
i8 jusy triuky paslaptis?

~ Nematau, kad jam tai labaj
patikty. Buvo keli kartai, kai pa-
praé iSmokyti jj daryti triukus,
Bet jam tai neprigijo - nebuvo
taip, kad rodyty pats

Esu tos nuomonés, kad vaikas
pats turi rinktis. Tévai daro klajs
da, kai pripersa savo pomégius,
Juk kiekvienas vaikas - savo vi-
dinj pasaulj kurianti asmenybé.

-Jisy paties pomégis nejp-
rastas. Esate meno Zmogus, o
domités bepilotémis skraidyk.
lémis.
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Uetuvos iliuzionisty
kiubo preziden-
tas A.Stonys nuo
Sirdies draugés
Jolantos né ne-

@ mané slépti véZio
Bl diagnozés, o tai jos
S neidgasdino

Ko nezinojote apie A.Stonj

M Zinomas iliuzionistas praéjusiais metais minéjo 30 mety sceno-
je sukakti, taciau ta proga 3ventinio turo nerengé. Kodél sulauzé

scenos grandy tradicijas?

B ,Per artimiausius penketa mety planuoju baigti karjerg, vadinasi
neZini@ kada. Tuomet ir surengsiu atsisveikinimo turg. Gyvenimas
sukasi kita linkme, rOpi kitos veiklos sferos, ateitis. Turiu moki-
niy, dZiaugiuosi perdaves patirt|. Kadaise Lietuvoje buvau vienin-
telis, geriausias, visa tai praéjo. Aciu Dievui, kad tai suvokiau gana
anksti, o ne tada, kai nebebus koncerty”, — kalbéjo A.Stonys.

M Nors i r

y, didesne perspektyva iz-

p
velgia versle, finansy srityje. | tai jis gilinasi Siuo metu.

M A.Stonys | iliuzijos mena atéjo ne i mokyklos suolo, o véliau. Jis
yra [gijes radijo aparatiros 3altkalvio surinkéjo specialybe. Baiges
anuomete Siauliy televizoriy gamyklos profesing mokyklg Arvydas
keleta mety stovéjo prie konvejerio ir surinkinéjo detales.

M Tadiau dirbdamas televizoriy gamykloje A.Stonys susipaZino su
iliuzionistu Genudiu Vingru (1953-2006), pradéjo pas ji mokytis.
Netrukus Arvydas ankstesng profesijq iSkeité | triuky rodyma sce-
noje. Tai daugybe mety buvo svarbiausia jo veikla, o po mokytojo
mirties A.Stonys laikomas Lietuvos iliuzionisty tévu.

M Jis eina Lietuvos iliuzionisty klubo prezidento, Pabaltijo iliuzionis-
ty asociacijos A.M.B.E.R. viceprezidento pareigas.

Sviesaus atminimo tévas vis-
kuo doméjosi, daug mety prenu-
meravo zurnalg ,Mokslas ir gy-
venimas®. AS taip pat jj skaityda-
vau. Kadangi tévai dirbo besikei-
¢iantiu grafiku — mat tétis buvo
gais nkas, mama - akusSeré,
laukdavau ty vakary, kai liksi-
me su tédiu dviese.

Jis visglaik man kq nors pasa-
kodavo, o temos budavo jvairios:
magija, kosmosas, delnazin ,
pasaulio paslaptys, technikos lai-
méjimai. Jis daug skaité, daug
kuo doméjosi, tai, ko gero, genais
La 1r man.

1 domiuosi daug kuo. Be-
kraidyklés — vienas po-

pilotés

mégiy, bet yra ir kitokiy
Jolantai taip pat viskas jdomu

—ji puikiai ismano technika, nors

moterims tai bina sunkiai sup-

rantama sritis. Todél ir &iuo atz-

vilgiu esame Vien:

kad a3, fokusi-
iu vinies | sie-
ng jkalti. Bet as sutvarkau ir san-
technikos gedimus, ir elektros
instaliacija bute. Jiis pradZiy ste-
béjosi, o paskui pasake: ,Kaip ge-
rai, kai vyras v 1skq moka“

_ Kokius ipro¢ius pakeité-
te isgirdes vézio diagnoze?

_ Gyvenimo bidg, mitybq. Pir-
miausia visiskai atsisakiau rau-
donos mésos, bet Saslyka suval-
kartq per metus, ne dazniau

u
521;;\1 atsiranda mésos poreikis,
o taj nutinka labai retai, nusiper-
ku kalakutienos kratinéle.

Bet man pakanka iraugalinés

kilmés maisto
Atsisakiau cukraus, alkoholio.

Pradéjau sportuoti - einu j treni-
ruokliy sale ir baseing. Zinoma,
sportuojame su Jolanta.

- Kokie poky¢iai labiausiai
dziugina?

- Nume¢iau 15 kilogramy, svo-
ris krinta toliau. Bet mity
tina kontroliuoti 2 metus
lés turi atmintj, jei tik atleis¢iau
vadzZias, kilogramai sugrijzty

Svorio metimas man — links-
mieji kalneliai, pamaZu tampan
tys Zemesni. Papildomus kilogra-
mus numeciau be didelio vargo,
kalorijy skai¢iavimo.

Bet susigriebiau tuomet, kai
vos galéjau susilenkti ir per pil-
vy pasiekti batraiséius.
Zenklas, kad reikia kg nors
ti — pasidaré nepatogu gyventi

Pries tai 9 metus bandZiau mes-
ti svorj - nesiseké. Tik augalinis
maistas labai graZiai sutirpdé pa-
pildomus kino kilogramus

Ta diagnozé paskatino mane
daug kuo dométis, atradau jdo-
miy dalyky. Pasirodo, valgymas
po devintos valandos vakaro ga-
li sukelti sveikatos problemy —
apie 25 procentus padidina prosta-
tos ir kraties vézio rizikg. Todél
patartina tris valandas iki mie-
go nevalgyti ir neuzkandziauti

Po vidurnakéio pasibaigus ren-
giniui kitame mieste iskart va-
z namo. Bet 1; L
kad laukia kelios valandos kelio
automobiliu, sustodavau degali-
nése pasistiprinti mésainiais.

Dabar jei renginys prasideda
vélai, pavalgau iki devintos va-
landos vakaro. Naktimis - jokio
maisto! L]




