POMICS, AKTUALIOS IR |§SAM|OS TEMOS

lO KONKURSAI
ZdUOCIU ;: -

d|ktuo amos

TAISYKLES

_PROGRAMOS

Tvmns UG TES ll(‘SIlldl
pagal %A

R

KRUTY GROZIO
TENDENCIJOS

Jonas Nainys

Jeigu yra vitis, svgioné Ir pastangos, |
galima /gyvend/nt/ bet ka &



syt prie kavos B

Zinomi Zmoneés retai ryZtasi kalbéti apie savo sveikatos problemas. Nebent
bina priversti tai daryti, nes gydymui triksta lésy. Vienas Zinomiausiy Lietuvos
\Q iliuzionisty Arvydas Stonys apie jam diagnozuotq prostatos véZj kalba kiek
- iSkity paskaty. ,,Mano atrasti budai, kaip Sig ligg sutramdyti, gali padeti
Zmoneéms. Jei dalijantis sava patirtimi pasveiks bent keli ligoniai, vadinasi, kalbu
ne veltui; - jsitikings laime spinduliuojantis vyras.
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Lietuvoje Zmonés linke nutyléti savo sveikatos
problemas. Nuo visuomenés neslepiate, kad
jums buvo diagnozuotas prostatos vézys?

Nesutinku, kad suzinojus 3i3 diagnoze reikia uZsi-
sklesti ir tyliai isgyventi. Mano patirtis rodo, kad
kalbéjimas duoda labai daug Ziniy man paciam.
Kita vertus, patirtis, atrasti bidai, kaip 3iq liga
sutramdyti, gali padéti Zmoneéms. Todel tikrai ne-
galiu tyléti. Jei dalijantis sava patirtimi pasveiks
bent keli ligoniai, vadinasi, kalbu ne veltui.

Ne paslaptis, kad diagnozg iSgirdote labai ne-
Jengvu gyvenimo etapu —vyko skyrybos su ket-
virtaja Zmona. Kokia buvo jisy pirma reakcija?
Ko gero, esu moraliskai stiprus. Galbat mano
pasiruodimas ir mintys ,Kas baty, jeigu buty...,
lydéjusios visq gyvenima, suteike stiprybeés, todel
smarkiai neiésigandau. Tiesa, Zemé po kojomis
Zjek tiek susvyravo. PradZioje bina metas, kai
tuo tiesiog netiki — kaip tai galéjo nutikti man?
Ne, ¢ia kazkokia nesamone... turbdt suklydo. Ir
tik paskui suvoki, kad i3 tikryjy tai nutiko TAU.
Zinoma, gali atsistoti ir dauZyti galva j sieng, bet,
manau, tai nepadés. Todél lieka antras varian-
tas — ieskoti iSeiciy. ISkart ir pradéjau. Jau kita
dieng kalbéjausi su draugais ir paZjstamais, kurie
bent kazkiek susij¢ su medicina ar turéjo pana-
Sios patirties. Ir... atradau jdomiy dalyky. Jei b-
¢iau tyléjes, nezinia, kas dabar baty,

Esate pirmas vyras Seimoje, i3girdes diagnoze
Vetys“?

A3 esu trecias, Teciui diagnozuotas dvylikapirétes
zarnos veZys. Operacija buvo sékminga. Jis po
jos dar ilgai gyveno ir miré ne nuo véZio. Bro-
lis nebuvo toks stiprus kaip a3, Suzinojes tokia
pat diagnozg kaip ir mano kitg dieng savo noru
pasitrauke i§ gyvenimo. Brolis uz mane vyresnis
14 mety. Tuomet jam buvo kiek daugiau nei 60.
Jo sprendimas buvo krastutinis ir neteisingas. Po
skrodimo paaidkéjo, kad liga nebuvo tokia baisi,
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kaip jam sake. Dar galéjo gyventi ir gyventi. Gy-
dytojas telefonu istaré baisi diagnoze, kuri ir
palauzeé. Tai dar viena i$ priezas¢iy, paskatinusiy
mane apie tai kalbéti. Deja, ne visi Zmonés yra
stipris. Todél medikai neturety sakyti diagnozés
tiesiai viesiai, pries tai serganciojo neparuose.
Manau, kad vieno gydytojo verdiktas téra vieno
Zmogaus nuomone. Gydytojas — Zmogus, ir jis
kartals klysta. Todél reikéty isklausyti antro, treio
gydytojy nuomones. Galbit netgi nuvaziuoti  kita
miestq. Kuo daugiau suzinoma apie savo sveikatos
blseng, tuo lengviau rasti sprendimus.

Kokius gydymo biidus siilé gydytojai?
Jie pasidle tris tradicinius gydymo badus: $viti-
nimg, operacija, chemoterapija. Paprasé rinktis

K3 nusprendéte?

Paprasiau laiko pagalvoti. GriZes puoliau ieskoti
informacijos. Po meénesio susitikes su gydyto-
Ju turéjau gana tvirta nuomone. Zinojau, kad
chemoterapija - viso organizmo nuodijimas, jos
metu navikas neveikiamas lokaliai. J atidejau
krastutiniam atvejui. Supratau, kad su dvitinimu
irgi nera viskas labai paprasta. Kol kas dar ne-
18rastas bdas, kaip apivitinti tik vezio paZeista
vietq. Radioaktyvioji medziaga spinduliuojama j
visas puses. Todel yra tikimybe, kad bus paZeisti
ir aplinkiniai organai. Kol kas atsisakiau ir jo. Ne-
sakau, kad $iy metody vengsiu visa laika, bet jie
telieka tam atvejui, kai nebus kitos i3eities. Ope-
racija buvo man priimtiniausias gydymo budas,
kurio griebéiausi, jei prireikty. Ta¢iau ieSkodamas
informacijos aptikau prieévézing mityba, dabar
man atrodanéig lyg stebuklas

Ka apie ja mano 3iuolaikiniai gydytojai?
Gydytojy nuomoné dél mitybos labai skirtinga, Bet
mokslidkai jrodyta, kad laikantis priesvézinés mity.
bos liga galima pazaboti! O jeljinéra labai smarkiaj
komplikavusis, daugeliu atvejy net 18gyjama,

Kokia Sios mitybos esmé?

Jau pries kelis desimtmecius mokslininkai pastebejo, kad augaly chemines
medziagos, kurios jiems suteikia spalvg, aromatg ir skonj, labai naudingos
ir Zmogaus sveikatai: padeda apsisaugoti nuo aplinkos ar j organizmo vidy
patekusiy kancerogeny, slopina uzdegima, stimuliuoja imuning sistema,
slopina veziniy Igsteliy mitybai butiny kraujagysliy augima, blokuoja na

vikiniy Igsteliy augima, skatina jy naturalig z0tj ir daro tiesioginj poveik|
naviko progresavimui bei metastaziy vystymuisi. DidZiausig Siy medziagy
grupe sudaro polifenoliai

Pradeéjes gilintis j polifenoliy poveikj iSgirdau apie Londone gyvenantj pro-
fesoriy Roberta Thoma. Suzinojau, kad jis drauge su Didziosios Britanijos
mokslininkais sukre specialy preparatg, j kurj sudejo 4 tarpusavyje gerai
deranius visadalius augalinius produktus — brokolius, ciberZoles, grana

tus, Zaligjq arbata, kuriuose gausu polifenoliy. Nieko nelaukdamas nuvy

kau ] Londong pas profesoriy konsultuotis. SuZinojau, kad vartojant daug
polifenoliy galima sustabdyti vezj. Be to, preparato poveikj mokslininkai
jrode klinikiniais tyrimais, o ir mano vézio Zymenys akivaizdziai mazeja

Esate tikras, kad jusy sveikata pageréjo vartojant polifenolius?

Esu tikras, nes yra jrodymai. Polifenoliai — ne vienintelis dalykas, padejes
man pasveikti. Pakeic¢iau gyvenimo buda: pradéjau sportuoty, nes aktyviai
sportuojant bent po 3 val. per savaite vezio atkrycio ir progresavimo tiki-
mybeé sumazéja 60 %. Dabar kiekvieng dieng einu pasivaikscioti, triskart
per savaite lankausi sporto klube. Aktyvumo atzvilgiu mano gyvenimas
pasikeite 180 laipsniy kampu. Pakito ir mityba. Akivaizdu, kad poky¢iai
dave teigiamus rezultatus. Vezys nera ta liga, kuri nei i3 $io, nei i3 to ima ir
pasitraukia. Mano gyvenimui reikejo pokyciy. Apie juos ir kalbu

Meésos jusy valgiarastyje neliko?

Mésa vis dar valgau. Tik labai sumazinau jos kiekj. Vengiu raudonos me-
s0s. Retai valgau tik paukstieng. Mano mitybos pagrindg sudaro augaliniai
produktai

lliuzijos pasaulyje labai svarbi jtaiga. Galbat jusy sveikatos pageréjima
lémé visgi savitaiga, ne papildai?

Kertiniai akmenys, padedantys pazaboti 3ig ligq, — mityba, fizinis aktyvu
mas ir mastysena. Teko paskaityti protingy knygy ir susirasti tas klaidas,
kurias dariau. Be abejones, prireike ir Siek tiek jtaigos, tiksliau - savitaigos

KERTINIAI AKMENYS,

PADEDANTYS PAZABOTI SIA LIGA, - MITYBA,
FIZINIS AKTYVUMAS IR MASTYSENA.

Brandiiame amiiuje nesunku ryZtis pokyciams?

Esmeé — ne amzius. Tiesiog vieni Zmones lengviau priima pokycius, kiti —
sunkiau. Tai priklauso nuo mastymo. Poky¢iy nebijau. Zinau, kad jie — prog-
reso dalis. Jei esi pasiruo3es, niekada nesunku kazka keisti. Vienintelis
man sunkiausias dalykas — gyvenamosios vietos keitimas. Visa kita priimu
labai lengvai. Pokyciams atviras nebuvau visg gyvenima, bet paskutinius

20 m. jy nebijau

3alia jisy - jauna avi moteris. Paprastai vyrai, iigirde diagnoze , prosta-
tos vézys", mintyse iSkart nura3o tiek save, tiek savo vyriskuma. Galite
paaiskinti savo fenomeng?

Ko gero, jei buciau ryzZesis operacijai, ir a8 nuleis¢iau rankas. Tik niekuomet
nebuvau toks kaip kiti. Visada stengiausi kiek kitaip mastyti ir zidreti j gyve-
nima. Juk ta Zavi, nuostabi, protinga ir iSmintinga moteris mano gyvenime
atsirado tuomet, kai jau Zinojau diagnozg. Ko gero, drasos daugiau reikéjo
jai, 0 ne man.

Ar tikétinos jasy penktosios vestuves?
Esmes tai nekeisty. Mes esame kartu, gana laimingi ir apie vestuves né
nekalbame. Blinant mano amZiaus jos néra labai svarbu.
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