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Zmonés skanaus!

stebuklai

liuzionistas Arvydas STONYS (49) mégsta nustebinti Zmona Ritg, stnus
keturiolikmet;j Kosta ir septyneriy DZiugg smagiais kulinariniais stebuklais:
ne tik kg nors skaniai pagaminti, bet ir — svarbiausia — iSmoningai ir labai
estetiSkai patiekti.

GERDA PRANCUZEVICIENE

86

tsikéles anksty rytg pusry¢iams
Arvydas ne Siaip pripjausto
vaisiy - i$ juy leksteje sudélioja
palmes. Ar, mosteléjes burty
lazdele, banalig kiausiniene paveréia
stebuklinga! Pavyzdziui, kiausinius patupdc
i »debesis®. , Ar kiekvieng rytg savo Zmong
Sitaip pusryciais lepinu? Rasykite, kad taip
taip, - kvatojasi bene garsiausias Lietuvos
stebukladarys. - Tiesg sakant, esu labai
uzimtas. Zinoma, visi vyrai $itaip teisinasi,
kad nereikty gaminti. Bet a$ labai mégstu
ruosti valgj. Kai gaminu, Zmong veju i$
musy mazos virtuves, kad netrukdytu,
- daug lakstau po ja, sukinéjuosi, darau
viska i$ karto: kol kazkas kepa verda, greitai
sutvarkau, i$plaunu, nusluostau.”

KIAUSINIO SIRDELES

»  Siam fokusui reikia: maistui tinkamo
staciakampio formos plastiko — jis
perlenkiamas isilgai pusiau, kad iseity
lovelis, rytietiskos valgymo lazdelés,
dvieju gumyciy ir ka tik kietai ivirto,
3altu vandeniu tik perlieto, kad baty
lengva nulupti, kiausinio.

»  Dar karsta, vos rankose nulaikoma
kiausinj Arvydas nulupa. | kairj delng
paima plastiko lovelj, j ji ispraudzia
kiausinj, viena lovelio gala apvynioja
gumyte. Ant kiausinio deda kiniska
lazdele, viena jos gala pakisa po
gumyte ir atsargiai, kad nesprogty
baltymas, lazdele jspaudzia j kiausinj,
gumele uzvynioja kita lovelio gala. Taip
jtverta kiausinj palieka atausti, paskui
jdeda j Saldytuva. Kai kiausinis visiskai
atsala ir sustingsta, islaisvina is jtvaro ir
kiausiniy pjaustykle supjausto skersai —
stai jums ir Sirdelés!
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KIAUSINIAI , DEBESYSE“

2 pusryciautojams:
e 4 kiausiniai @ Ziupsnelis druskos: , Labai svarbu jos
nepadauginti!” e 2 riekelés baltos skrudinamosios
duonos e aliejaus kepti e 2 griezinéliai auksciausios
rusies pieniskos desros: ,Tinka bet kokia mégstama
desra ar mésa. Seniau apkepdavau ismusta
kiaulienos Sonine, taciau siunus jos nemégsta, tad
pakeiciau , Daktariska” desra” e 1 pomidoras:
.Darzoves — taip pat kiekvieno skonio ir fantazijos
reikalas” e sviesto e 2 sauksteliai mégstamo
majonezo e 2 Sauksteliai mégstamo kecupo
»  Pirmiausia Arvydas jjungia orkaite jkaisti iki
200 laipsniy. Perskeliavkiauﬁinius,\a‘tskiria
baltymus nuo tryniu. Sia procedura atlieka
itin atsargiai, kad nepazeistu tryniu. Baltymus
elektriniu plakikliu iSplaka iki standziy putu,
iberia druskos, dar paplaka. Silikoninéje kepimo
formoje (tinka bet kokia turima, tik reikia
ftiesti kepimo popieriaus) Saukstu suformuoja
4, debesis” — kugius, kiekvieno virsu siek tiek
paploja, padaro duobuteg, | ja atsargiai jtupdo
trynj ir pasauna j orkaite: ,,Jei norite skysto
trynio, kepkite 10, jei kietesnio — 12 minuciy.”
» Kol orkaitéje kepa kiausiniai ,, debesyse”,
Arvydas greitai | skrudintuva pasauna duona,
i keptuve jlasina kelis lasus aliejaus ir graziai
apskrudina desra. | lékstes dailiai jdeda
pomidoro skilteliy, po griezinél] desros,
trikampiais supjaustytos ir Siek tiek sviestu
apteptos duonos, po du kiausinius ,debesyse”,
Saukstelj majonezo ir kecupo.

AKCIJA vyksta liepos 10 - 23 d.
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