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Sikart “Moters savaitgalio” virtu-
vés” svecias Arvydas Stonys -
burtininkas, iliuzionistas, tiesiog
pokstininkas, devynmecio Kosto
ir dvimecio DZiugo tétis.

W Kas skaniausiai gamina misy namuo-
se? Be jokios abejonés, Zmona. Ji gali ivirti
fantastiSkai skanig sriubg net i$ kirvio. Rita
sugeba pagaminti keliy patiekaly pietus, kai
Saldytuvas, atrodyty, yra tuscias.

AS gaminu nedaznai, nes neturiu laiko. Virtu-
ve — tai vieta, kurioje man patinka kurti, todél
mano gaminti patiekalai retai blina panasus
vienas | kitg. Kai ruoSiu pietus ar vakariene,
viskas gaunasi spontaniskai. I$ virtuvés vi-
sus iSvarau, kad netrukdyty. Kiekvieng
patiekalg gaminu su “vikatuna” (juokiasi —
aut. past.). Mano susigalvotas terminas
“vikatuna” reiSkia — viskas, kg turi namuose.

B Skaniai gaminu kiaulieng. Imu kiaulienos

patinka kurti

sprandine, susipjaustau dviejy centimetry
storio ir desimties centimetry ilgio gabaliu-
kais. ] krakmolg jberiu raudonosios paprikos
milteliy ir “Vegetos”. Siame misinyje apvolio-
ju kiaulienos gabaliukus ir keletg minuciy
apkepinu keptuvéje. Kai mésa apkepa, ant

| viraus suverciu smulkiai pjaustytg paprika,

Siaudeliais smulkintas morkas, pomidorus.
Kiaulienos turi biti tredalis, darzoviy — du
tre¢daliai. Jpilu truputj vandens ir troskinu.
Tada beriu prieskoniy, bitinai skirty $asly-
kams, juodyjy pipiry. Pabaigoje pagardinu
astriu lietuvisku pomidory padazu. Paruostg
meésg sukreciu ant idvirty ryziy kauburio.

® Gardziy patiekaly negaléciau paruosti
be svogiiny, bet vyresnysis sunus jy neval-
go. Pasukes galvg sumgséiau, kad
svogunus reikia supjaustyti taip smulkiai,

kad jy nesimatyty. O kai nesimato, tai viskas
buna gerai. Yra trys dalykai, be kuriy
neidgyvenciau né savaités: bulvés, pomido-
rai ir svogunai.

B Bulves - fantastiSkai skanu. Prie$ pen-
kerius metus meciau rukyti turédamas devy-
niolikos mety stazg... Buvo puiku, tik per
pusmetj priaugau dvidesimt kilogramy. Vie-
ng dieng po koncerto pajutau, kad sunku uz-
siriti baty raistelius. Pusmetj kankinau save
jvairiausiomis dietomis. Nepadéjo niekas.
Dabar valgau skaniai, bet po nedaug.

B Labai mégstu virti bars¢ius, Zinoma, su
“vikatuna”. Sultinj paruosiu i$ vidtienos kube-
liy, dedu tarkuoty burokeéliy, pusZiedziais
pjaustyty svogny, bulvy¢iy, dél damy kva-
pelio jpjaustau rukytos desros. Ir, Zinoma, ne
apsieinama be improvizacijos su prieskoniais
Dar bars¢iuose gali atsirasti gryby, Gesnako,
morky.

Ypatingoji Arvydo bulviy kosé

Jums reikés: @ bulviy @ keliy svoginy ® pienisky desreliy ® gabaliuko Saltai
rukytos desros @ sviesto ® poro ® krapy ® majonezo arba grietinés.

Nuskuskite bulves ir sudékite j verdantj vandenj, jberkite Siek tiek “Vegetos”. Kol verda bulvés, supjaustykite
kelias dideles svogtiny galvas. Siek tiek pjaustyto svogiino atidgkite, likusj pakepinkite aligjuje iki skaidrumo.

Kelias pieniskas desreles smulkiai supjaustykite ir apkepinkite, kad paskrusty. Dél kvapo smulkiai supjausty-
kite 4-5 cm gabaliukg Saltai riikytos desros. Smulkiai supjaustykite porus, krapus. PasiruoSkite Sauksta svies
to, dar galima déti majonezo ar grietinés. ISvirtas bulves sugriiskite. | koSe dékite sviesta, majonezo arba grie-
tinés, pakepintus svogtinus su desrelémis, porus, krapus, iberkite prieskoniy. Patogiai pasidéjusi puoda koSe
sukite mediniu SaukStu, kol turesite jégy... Ko$é pasidarys balta ir puri. Skonis — fantastiskas! Galite pabarsty
kapotais svogiiny laiSkais arba petrazolémis. Tokia ko3¢ gali biti kaip atskiras patiekalas ir kaip gamyras.
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