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»Yves Rocher” zada Lietuvos motery zavesj paryskinti
augaly kremais ir nuSienauty Zol¢ primenanciais kvepalais

Ramuné LAZAUSKAITE

Kaune jvykusi paZintis su pranci-
7y kosmetikos firma , Yves Rocher”
buvo Kiek Kitokia negu dabar da2znos
{vairiy firmy pristatymo ceremonijos,
Firmos dircktore komunikacijos rei-
Kalams Linc Voisin-Baudoin prisipa-
2ino anvykusi reklamuoti ne , Dalios”
parduotuveje  iSdelioty  kvepaly ir
Kremu. kuriy kauniedial galejo nu-
sipirkti jou prie§ pusmetj, o supa-
2indinti su firmos darbo stiliumi,
sukurti Kaunietiams ,Yves Rocher”
Vaizdj.

~Pastaruoju metu mes vykstame
ten. kur musy neinojo, ir stengia-
més sukurti ma2q ParyXiaus kampelj,
- pasak¢ ponia Line. - Atvykusi
buvau maloniai nustebinta - gyvenate
moderny gyvenimg, turite supratimg,
Kas yra gera preke, jos per jégq ne-
reikia pirsti, daug 2inote, greit viskg
suvokiate.”

Tadiau konsultacijos, anot ponios
Line, yra reikalingos, ir svarbiausias
jos anvykimo | Kaung tikslas - pamo-
kvt ,Dalios™ pardavéjas, kaip padéti
pirk¢jai  nepasimesti nepaZjstamy
" prekiy gausume ir  nenusipirkti
kremo vien dél graZaus indelio.

~Pardaveéja privalo vien pasjZitre-
jusi | Zmogu nustatyti jo odos rusj, -
sako Line Voisin-Baudoin. - Todeél j
musy firmos parduotuvg geriausia
ateiti nesidazius.. Pardavéja privalo
pasiteirauti, ar jasy veido oda iS ryto

blizga, ar nusiprausus ja tempia, ir
pasidlyti maitinantj, raminantj, dréki-
nant| kremg, losjong ar pan. ZodZiu,
pardaveja turl 2inoti apie pirkejq tai,
ko gal pastaroji aple save ir pati ne-
Zino".

Antras dalykas, kurj pabréZe vies-
nia, - kad visa firmos , Yves Rocher”
produkcija gaminama tik i§ nataraliy
produkty, daZniausial jy pagrindas -
augaly iStravkos. Firma turl savo au-
galy plantacijas Bretaneje, taip pat
keturias jmones, kuriy laboratorijose
auginami ckologiSkai Svarus, be ma-
Zausiy cheminiy priemaiSy kompo-
nental. Vandenj kvepalams veZasi i§
uzsienio, isyk jj testuoja.

Tatiau gatava produkcija nickada
netestuojama su gyvinais.

wFirma ,Yves Rocher” Prancizi-
joje garsé¢ja ryZtu iSsaugoti gamtg, -
sako ponia Line. - Mes ne tik Pary-
Ziuje sodiname medzZiy al¢jas - mes
pirmieji atsisakéme déZutes su savo
produkcija vynioti | celofang, nes §i
medZiaga sunkiai perdirbama. Savo
gaminamiems dezodorantams ne-
naudojame 0zono sluoksn| ardantio
freono - skystis i§ indo iSstumiamas
suspaustu oru”.

Koks makijazas Siuvo metu madin-
gas ParyZiuje? Line Voisin-Baudoin
informuoja, kad makijaZas visada de-
rinamas su drabuZiy mada ir tekstile.
Jis paprastai gyvuoja tris sezonus -
kyla, stabilizuojasi ir nueina nuo are-
nos.

Jau antrq sezonq paryZietés, anot
ponios Line, Zavéjosi kilmingals au-
diniais - linu, drobe, pilkdva ar balin-
tos kavos spalvos medvilne. Prie
tokiy audiniy der¢jo labai Svelnds
kosmetikos tonal. Ir ponia Linc i§
wDalios" parduotuvés vitrinos iSima
tai, ko pra¢jusig vasarg bevelk nema-
t¢me misy gatvése, - balto perlamut-
ro lakg, vos vos roZinj ir pilkSvai aly-
vinés spalvos lapy daZus. Prideda,
kad vyresnés damos daZési truputélj
rySkiau,

»Yves Rocher” atstové nicko
pries, kad tokios - natiiralios gamtos
spalvos i§likty madingos ir ligiau - tai
atitinka firmos Id¢jg. Tallau reikia
Zvelg | ateitj, ir jy firmoje progno-
zuojama, kad kitamet | madg ateis
rySkaus ciklameno atspalvial.

Viednia saké, kad naujg kvepaly
radj gali sukurti labai nedaug Zmo-
niy, kurie kosmetikos firmose vadi-
nami ,,nosimis”. Naujajj sezong gar-
siuosius firmos ,, Yves Rocher” kvepa-
lus ,8-0ji dicna™ galéty nukonkuruoti
tik kg sukurti , Nature”. Gamtai skirti
kvepalai kvepia tik kg nusienauta ra-
sota Zole, yra lapo formos flakonély-
Jje, uzkimstame vandens la3elj prime-
nan€iu kam3tuku. Netrukus pirmoji
tokiy kvepaly siunta atkeliaus ir |
Kauno parduotuvg ,,Dalia”.

Firmos ,, Yves Rocher” distributo-
rius Lietuvoje AB ,,Prekybos namai”
pranciiziSka kosmetika jau gali apri-
pinti ir kity miesty parduotuves.

1. Kas padeda nuo pirsty Salimo?

I3tiesta rankq kiek galédami grei-
Ciau sukite i§ peties tarsi propelerj
ne trumpiau kaip minutg. Nuo su-
kimo S$iltas kraujas i§ kino sutekés
i 3alantius pirStus. Jeigu stingsta
abiejy plastaky pirstai, pakaitomis
sukite abi rankas.

‘mano motinos vidtienos
‘- gelbsti nuo persalimo?

Taxp Vistienos  sultinyje ~yra
amipo rogdtiy, kurios veikia kaip
antibiotikai. Receptas nuo slogos:
vidtienos sriuba su geroku Ziupsniu
pipiry. Nuo jos gary uZgulta nosis
pralaisveés.

3. Kodél a$ Fiema nuolat persalu?

Ne todél, kad lauke 3alta, o dél
10, kad kambariuose per 3ilta. Per-
Salate, nes labai didelis temperatary
skirtumas. Paméginkite lauke iSlai-
kyti k@no temperatirg tokig pat
auksta, kokia ji bina patalpose.

4. Ar Hiema odg relkia priZiirét ki-
taip negu vasarg?

Taip. Drégni 3alti orai ir dél cent-
rinio Sildymo ‘perdZitives patalpy
oras labai gadina odg. Gelbsti geri
naujausiy  technologijy  kremai,
kuriy gydomosios medZiagos veikia
visg diena, priklausomai nuo besi-
keician¢y salygy. Kambaryje jos odg
drékina, lauke - apsaugo nuo $altio.
Jose yra svarbiausiy vitaminy, rigs-
iy, dumbliy ir augaliniy ekstrakty.

5. Ar kenksminga nuo gripo gerti
antibiotikus?

Taip. Persalimo ligas ir gripg su-
kelia virusai. O antibiotikai Zudo tik
bakterijas. Tai visai kas kita. Nuo vi-
rusy dar néra iSrasta jokiy vaisty,

6. Ar dabar reikia naudoti daugiau
vitaminy?

Taip. Ir svarbiausia vitamino C.
‘T'akstantis miligramy per dieng per-

limo pavojy sumaZina per pusg.
Geriausia profilaktika - inéje
perkami vitamino C milteliai (askor-
bino ragstis).

7. Ar oro drékintuvai pldadn sveika-
tai?

“Taip. Centrinio $ildymo i3degin-
1as oras dziovina kvépavimo takus ir
jie darosi neatsparas infekcijai. Oro
drckintuvai neleidzia dirginti jy glei-
viniy, saugo nuo kosulio ir kaklo
skausmy. Taciau ncpamirskite: quS
reikia kas trecia dicna valyti ir pn-
pildyti $vicZio vandens.

8. Ar sportuoti ir mank3tintis dab:
svarbiau negu vasarg?

Zinoma, mal sportas gyvina imu-
ning sistemg, kuriai dabar sunkus
darhymetis. Ypa¢ . gerai  bégioti,
“plaukioti, Zdisti 1cnisg. %

9. Ar temperatirai pakilus iki 39
laipsniy gultis lovon?

Ne. ~Gulkités tik tada, jeigu
temperatira dar smarkiau Kkils.
Mat kiino temperatira svyruoja
nuo 38 laipsniy rytg iki 37 laipsniy
diena.

10. Ar tinka dabar vaHuoti atosto-

s sriu- AL | Kariby jiros salas?

Kanui reikia saulés, kad jis neap-
tingty. Kai triksta $viesos, Zmogus
ima jaustis pavarges, jj apima depre-
sija. Todél net patartina Ziemg leisti
atostogas Pietuose.

11. Kaip Siltai rengti vaikus, lei-
diant | lauks?

Ne per daug Siltai, jeigu jie lauke
bégios ir Zais. Geriausia juos kas va-
landg pakviesti namo, pagirdyti
kar3ta kakava ir vél leisti | laukg pa-
dukti.

12. Ar ir dabar gali varginti Sieno
sloga?

Ne, bet jeigu kas ir toliau vargsta
-dél tokiy simptomy, jis, matyt, yra
alergiSkas namy dulkéms ir gyvuliu-
ky plaukams.

13. Ar nakt| reikia miegoti prie atvi-
ro lango?

Tik tada, kai patalpy jau nereikia
Sildyti. Tyras oras gerai, bet 3altis -
ne. Kambario temperatiira miegant
turi biti apie 14-19 laipsniy. Be to,
Ziema, kad kiinas tikrai pailséty, rei-
kia pamiegoti 30 minuciy ilgiau.

14. Kaip daZnai dabar reikia eiti |
pirtj?

MaZiausiai kartg per savaitg;
jeigu I8 tikryjy norite sustiprinti
kiino atsparumg ligoms. O dar ge-
riau du kartus. Ypa¢ naudinga pa-
sikaitinti du tris kartus. Tatiau jeigu
sergate Sirdies, kraujagysliy ligomis,
turite i8siplétusias venas, pirmiausia
pasitarkite su gydytoju

15. Ar dabar dar verta skiepytls nuo
gripo?

Taip. Ypaé vyresniems  Zmo-
néms. GruodZio ménesj skiepytis
nuo gripo dar ne per vélu. Taciau
skiepai gelbsti nuo trijy pavojingiau-
siy gripo virusy, bet ne nuo papras-
1o persiSaldymo.

16. Kalp gydyti slogy?

Vaistinése parduodamais vais-
tais, maZinandiais gleivinés iSburki-
ma, sdraus vandens arba ramunéliy
nuoviro gary inhaliacijomis. Galima
praplauti nosj 3altu vandeniu, O
SnypStis reikia tik | vienkartines no-
sinaites.

‘“17 Ar dabar gali paiméti reuma-

Deja, taip. Drégnas ir Saltas oras
labai kenkia visiems artrito ir reu-

Ka daryti, kad nesalty pirStai ir neraudonuoty nosis?

mato  varginamiems  Zmonéms.
Todél saugokite sgnarius, ypa&
lauke, nuo 3altio. Skausmus maldo
Silti gydomojo purvo kompresai ir
Vonios.

18. Kodél ¥iemq taip daZnai triki-
néja lipy kampeliai?

Kinas dabar yra ne toks-al
kaip vasarg, Todél ir vargina nema-
lonios herpio infekcijos.

19. Kq daryti, kad nosis neraudo-
nuoty?

Skais¢iai raudona nosis Ziemg yra
igimta. PrieZastis: dél nusilpusiy
yung:amq_]q audiniy iSsiplecia veido
odos kraujagyslés. Gydylo;ai jas
Salina lazeriniais medicinos prietai-
sais. Moterims gali pagelbéti kos-
metika.

20. Ar &esnakai - vaistai nuo gripo?

Taip. Kas kasdien valgo &esnaky,
greidiau atsikrato per3alimo, nes
juose yra gydomosios medZiagos ali-
clna

1. Kq Fmogui dlryﬂ. Jeigu Hemgq
jhjlnlhsl iSvarges'

Rytg pasnmanksunkne paskui
apsiliekite pakaitomis karStu ir Saltu
vandeniu. Taip iSjuding kraujotakg,
ramiai papusryCiaukite.

22. Ar susirgus gripu reikia reiti pas
gydytoja?

Taip, jeigu perfalimas nepracina
per tris dienas; jeigu temperatiira
padoka iki 39 laipsniy; jeigu kosulys
bronchuose kelia skausmg; kai
skauda kaktos ir nosies ancius.

23. Ar Zlemg reikia prisiauginti rie-
baly?

Ne. [prasti Ziemos valgiai - Zirniy
sriubos, kepsniai ir kitas ilgai virSki-
namas maistas sunkina medZiagy
apykaitg, kuri Ziemg labai sulétéja.
Dabar visas jégas bitinai reikia su-
telkti tam, kad apsisaugotume nuo
Sal&io ir ligy sukeélejy.

24. Ar naudinga dabar dainai lan-
kytis sollariume?

Ne. Net reikia jo saugotis. Svelni
ultravioletiniy spinduliy A Sviesa, iki
Siol laikyta nekenksminga, vis daz-
niau verdia tuo abejoti. Paskutinia-
me. Pasaulio véZio ligy kongrese
buvo pranesta: bandymai su gyvu-
liais rodo, kad ir ultravioletiniai spin-
duliai A gali sukelti véZj. Todel ge-
riau soliariumo atsisakyti.

25. O ar karitas vynas ir degtiné -
stipris vaistai?

Greitai juntama Siluma, iSgérus
grogo, kar$to vyno ar degtinés, - ap-
gaulinga. Mat alkoholis praplecia
kraujagysles ir trumpam paspartina
kraujotakg. I3 tikryjy kanas atvésta.

Parengta pagal uZsicnio spauda
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Zydriinas DAMAUSKAS

Vienas populiariausiy misy 3a-
lies iliuzionisty yra Arvydas Stonys.
Jam dvidesimt aStuoneri metai, ne-
vedgs, priklauso Tarptautinés magy
brolijos Rusijos skyriul. Sio skyriaus
nariais yra per takstantj Zmoniy.
Lictuvoje iliuzionisty labai maZai,
tad Sios organizacijos skyriaus masy
falyje néra.

Dar mokykloje Arvydas susido-
méjo pok3tais ir nesudétingais fo-
kusais su popieriukais ir virvutémis.
Baiggs Kursény viduring mokykla,
Siauliy technikume mokési elektro-
niko specialybés. Véliau dirbo Siau-
liy televizoriy gamykloje, dalyvavo
agitbrigadoje.

Sialivose likimas jj suvedé su
iliuzionistu G.Vingru, kuris televi-
zoriy gamykloje subdré iliuzionisty
barelj. Mokytojas buves ncpapras-
ial grieZtas, tafiau dabar Arvydas jj
vadina puikiu Zmogumi, nes tas
grieZtumas labai padéj¢s siekti tiks-
lo.

Anot Arvydo, kad taptum iliu-
zionistu, reikia artistiSkumo, fanta-
zijos, didclio uZsispyrimo. Vienus
triukus galima iSmokti per vieng dvi
dienas, kitus - tik per kelis méne-
sius. Ranky i$miklinimas irgi reika-
lauja darbo ir valios.

Yra astuoniolika principy, pagal
kuriuos kuriami iliuzijos triukai.
Juos Zino tik Tarptautinés- magy
broljjos nariai. Literatdros apie iliu-
zijos meng yra nemazai, daugiausia
rusy ir angly kalbomu Popuhan
angliska knyga ,Silkiné magija” (ja
sudaro trys tomai), kurioje raSoma
apie triukus su Silkinémis skarelé-
mis. Arvydas sakosi neseniai sugal-
vojgs du triukus, kuriy pasaulyje
dar niekas nerod¢, bet jie pareika-
laus nemazai 1¢3y. Po pusés mety
tikisi juos pademonstruoti savo

Pasak iliuzionisto, - Tarptautir.é
magy brolija (jos bastiné jsiktrusi
JAV) turi etinj kodeksg. Kiekvienas
brolijos narys yra pasira¢s, kad
dirbs sgZiningai ir neiSduos triuky
demonstravimo ir kiirimo paslap-
&iy. ,AS apgaudinéju, kai stoviu
scenoje, kai Zinau, kad Zmonés su
dZiaugsmu to laukia, - sako iliuzio-
nistas. - Esu gaves pasitlymy Zaisti
kortomis, skaitiuoti pinigus perkant
automobilius. Manipuliatoriui visai
nesunku bity visiems matant su-
skai&iuoti pinigus, juos atiduoti, bet,
aiSku, ir pasilikti dalj sau. To neda-
riau ir nedarysiu. Biina, kad paZei-
dZiu keliy eismo taisykles, tada po-
licininkams u kuo dirbu ir
parodau kokj pokstg - policininkai

Ilivzionistai negyvena vien iliuzijomis

A_Slnny\. »Su lliuzija nesiskirsiu nieka-
J Staselio nuotr.

su 3ypsena paleidZzia nenubaudg.
Visi mes Zmonés”.

Arvydas saké, kad neretas, suZi-
nojg¢s jo profesija, stveriasi uZ kise-
niy. Buhalteré, kuri moka Arvydui
atlyginima, hcpia jam stoveti per at-
stumg nuo kasos. Zymusis LKio i§
taksisto gavo daugiau graZos, negu
turéjo gauti, ir labai jj nustebino
tuos pinigus graZings. T3 pat Arvy-
das padaré parduotuvéje - pardave-
ja ne tik nustebo, bet ir pasipiktino.

Pastaruoju metu padaugéjo jvai-
riy Sarlatany. Arvydas saké, kad pa-
myng etikos kodeksg iliulizionistai
iSbraukiami i§ Tarptautinés magy
brolijos s3rady, netenka teisés daly-
vauti tarptautiniuose festivalinose,
negauna specialios literatiiros.

Prie§ metus Saratove vykusiame
pirmajame Rusijos magy suvaZiavi-
me Arvyd3 apvogé. I3 vieSbudio nu-
merio, kuriame jis gyveno, nusikal-
téliai i$ned¢ keletg vertingy asmeni-
niy daikty. | suvaZiavimg atvyko
magai, burtininkai, 3amanai, ekstra-
sensai. Oles¢ Manomova, kontak-
tuotoja su kitomis civilizacijomis,
pabandé atkurti vagystés vaizds. Ji
pamaté, kaip viskas vyko, tarsi i$ $a-
lies ir papasakojo, kaip viskas atsi-
tiko, kiek Zmoniy dalyvavo, tik nej-
Zvelgé vagiSiy veidy.

Pastaruoju metu ASt savo
numerius rodo ,,Lietuvos™ vieSbuty-
Jc pramoglmq programy metu. UZ
vieng gauna 10 lity.
Labai sudétingy triuky jo progra-
moje néra, nes jie papras¢iausiai-
neatsipirkty.

»AS myliu iliuzijg, - saké Arvy-
das, - su ja nesiskirsiu nickada. Blo-
giausiu atveju vis tiek dirbdiau sce-
noje”.

Siuolaikiné istorija: mano vyras
turi mylimaja, aS - irgi!

(Atkelta i 35 p.)

Lorella? A3 vos nepradéjau juok-
tis, taip viskas man ¢ absur-
diSka. Lorella buvo mano Zmona!
Pirmg akimirka galvojau, jog tai tik
Ziaurus pok3tas. Bet Fabianas kalbé-
jo toliau: taip, jis suprantgs, Lorella
yra mano geriausia draugé, bet, ne-
paisant nieko, jis paskutiniu metu su
ja daZnai miegojes. Tai nedovanoti-
na, bet jis jau negaljs be jos gyventi.

Tarsi pro tirStg rikg iSgirdau save
sakantig: ,,Gali toliau neaiSkinti. Jau
daugiau kaip metai a§ miegu su ja”.
Fabianas staiga liovési kalbéjgs. Ins-
tinktyviai pajuto, jog sakau teisybe.
Jis i$balo, sumurméjo ,,O VieSpatie”
ir uhidcnge rankomis veidg.

NeZinau, kuris i§ misy tg akimir-
k3 pasijuto labiau jskaudintas. Dvi-

guba, abipuse iSdavysté. Fabianas su-
Zinojo, jog jo Zmona yra biseksuali ir
miega su jo meiluZe. Man paaiSkéjo,
kad mane apgaudinéja ne tiktai
vyras, bet ir geriausia draugeé bei my-
limoji. Ir dar abudu vienas su kitu.

Mudu pasiZiiréjome vienas | kitg.
Tai buvo viena i§ ty lemiamy valan-
déliy, kada nusprendZiama toliau gy-
venti kartu arba iSsiskirti amZinai.
Mes nejstengéme kalbétis, mes tik
sédéjome ir Zidréjom nas | kitg,
sutrikg ir pribloksti. Paskui staiga
abudu supratom - Lorellg mes turi-
me pamiriti, Mudu.noréjome gyventi
kartu.

Nuo tos dienos Lorellos daugiau
nematéme ir nickados apie ja nekal-
béjome.

n»Marie Claire” (Vokictija)

Parduotuvé ,,Orion” (Seimyniskiy 5a) siiilo
didelj Ziemos drabuziy pasirinkima:
kailinius i§ natiiralaus kailio, pasiltintus paltus,

striukes, Zieming avalyne.
Vilnius, tel. 35-19-75.




